
【茁苗起飛‧學涯規劃】 

學習目標佐證資料範例 

類型 學習目標(舉例) 佐證資料 備註 

學業成績(1) 
1.維持學業平均成績、班排名 

2.學業平均成績、班排名進步○○分/名 

1.前一學期學期成績單 

2.當學期學期成績單 

班排名通常較晚公

布，佐證資料請自行

補繳。 

學業成績(2) 

1.本學期學業總成績達○○分 

2.班排名○○名/進前○○% 

3.這學期修習科目 All Pass 

4.取得 XX科目/學程○○學分 

5. XX科目及格/達○○分 

1.當學期成績單  

外語檢定/證照競賽 

1.外語檢定成績達○○分、通過○○級別 

2.通過畢業門檻 

3.考取 XX專業證照 

4.參加 XX競賽 

1.多益/英檢/日檢…等成績單影本 

2.專業證照影本 

3.競賽參與相關資料(包含但不限下列形式)： 

a.參與競賽作品/資料 

b.主辦單位公告之參與競賽隊伍或人員清冊 

c.獲獎作品資料、參與紀錄(有本人在內的照片至少 3張) 

1.考試時間須在

111.08-111.12之間 

2.競賽時間須在

111.08-111.12，比

賽結果公告時間須

在 111.12底前 

活動參與 

1.參與社會服務、志工活動 

2.參與學校就業輔導、國際交流…等活動 

3.參與研討會 

1.活動參與相關資料(包含但不限下列形式)： 

a.課程講座筆記、活動成果紀錄 

b.志工服務時數證明、感謝狀 

c.志工申請、活動報名資料 

2.研討會相關資料(包含但不限下列形式)： 

a.研討會公告、投稿說明 

b.投稿論文 

※務必連同繳交： 

1.參與心得 1,000字

（專門提供給本方

案，不得與其他方

案或期末報告書內

執行心得重覆） 

2.本人在內的參與

照片至少 3張 



國際交流/實習就業 

1.準備國際交流申請作業與相關資料 

2.面試上想要的實習機構 

3.參加企業實習，爭取學校媒合的業界實

習機會 

4.參與學校就輔活動，爭取面試機會 

5.在畢業前取到工作機會 

1.國際交流申請資料(包含但不限下列形式)： 

a.自傳、申請資料 

b.申請（或代辦）單位回覆紀錄 

2.實習申請資料(包含但不限下列形式)： 

a.實習機構申請列表（須排序） 

b.履歷自傳、申請書 

c.實習機構回覆訊息/錄取通知 

3.就業應徵相關資料(包含但不限下列形式)： 

a.應徵企業/公司列表 

b.履歷自傳 

c.企業/公司回覆情形/錄取通知 

 

實體作品成果 

1.完成畢業專題發表 

2.完成論文○○進度 

3.完成研究所推甄資料 

4.累積作品集 

1.畢業專題成果(包含但不限下列形式)： 

a.發表紀錄（提供有本人在內照片至少 6張） 

b.企劃書、討論紀錄（紙本資料封面頁須有指導老師簽名，並掃描上

傳） 

2.論文撰寫相關資料(包含但不限下列形式)： 

a.論文提案、目錄頁 

b.論文稿最新進度（電子檔須繳交完整資料、紙本資料封面頁須有指

導教授簽名，並掃描上傳） 

3.研究所甄試/考試入學準備相關資料(包含但不限下列形式)： 

a.甄試學校及研究所列表 

b.甄試自傳及相關資料 

c.報考通知、錄取通知 

d.考試成績單、榜單(考試時間須在 109年學年度) 

※作品集檢附形式： 

a.影音、電腦繪圖等

數位作品，請另以雲

端連結或檔案傳送

完整作品。 

b.報刊、詩集散文等

文字作品，請另以掃

描電子檔檢附(需含

封面、目錄、內容摘

要(至少 5頁)、編輯

者/團隊…等資訊) 

 


