
社會創新企劃微學分
授課教師：顏炘怡

選課代號
3318

上課時間： 3/11(六), 3/18(六), 3/25(六)



110-2學期社會創新企劃微學分成果影片
https://youtu.be/FiNY2fExokc
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微課程主題 日期 時間 地點 授課教師 學習內容

場域體驗觀察
2023-
03-11 

09:00-
13:00

不老夢
想125
號

顏炘怡

帶領同學進入弘道老人社會福利基金會之不老
夢想125號的真實場域，理解真實世界的現象。
透過體驗觀察、記錄及訪談。並設計反思活動，
協助同學釐清真實社會的問題。

社會議題探索及
釐清

2023-
03-11

13:00-
17:00

不老夢
想125
號

顏炘怡

以真實場域調查、文本分析、影片及照片等
資料，使同學對真實世界蒐集到的資料，找
到價值主張。利用便利貼及學習海報作為工
具，引發同學思考各種狀況，提出各項社會
議題。

原型打造細步教
學工作坊

2023-
03-18

09:00-
12:00

靜宜
iDO

陳彥甫
分享及說明社會創新的原型打造的意義及方法,
透過實際演練的方式,使同學了解何謂原型打
造。。

社會創新之原型
打造工作坊

2023-
03-18

13:00-
16:00

靜宜
iDO

陳彥甫
針對已經設定之超高齡社會的議題，對應的解
決方案，提出概念原型。同學亦可在課程進行
之初修正及調整社會議題的內容。

高齡社會及老化
體驗

2023-
03-25

09:00-
13:00

靜宜
iDO

蘇嫺敏
運用角色扮演、個案解析及老化體驗，引導
同學認識高齡社會的現象及議題。

成果發表(考核課
程 )

2023-
03-25

14:00-
17:00

靜宜
iDO

顏炘怡 發表社會創新提案或社會創新原型成果



實作場域-
不老夢想125號不老食光

https://www.facebook.com/bulao125



銀髮
就業

三四年級生不老團隊
• 平均聘僱８人
• 平均年齡 65歲
• 每週彈性排班20-30

小時
• 每班5小時
• 薪資$140/小時

餐飲服務
• 團體參訪之內用便當
• 觀光及入館民眾外帶

便當

不老
灶咖

便當
直送

在地好鄰區外送服務
• 每日限量100份健康、

友善、驚喜
• 方圓3公里內學校之

教師午餐及會議便當
• 15分鐘內可送達集合

式住宅

青銀
共創

外送人力及科技導入
• 平均聘僱3人
• 平均年齡25歳
(工讀生)

• 每週彈性排班10-20小時
• 每班3小時
• 薪資$140/小時





FB官方粉絲頁

LINE@不老食光便當直送




