
111 學年度第 2 學期 個人「自主學習」獎勵方案實施說明 

一、 目的 

為提升學生多元學習能力，透過自主擬訂學習計畫，每期程進行自我檢核，培養學生積

極主動的學習態度，藉以提升校園讀書風氣。 

二、 實施方式 

(一) 申請資格：本校大學部學生（如為大四／研究生須達 15 學分且執行期能完整參與者始可申請） 

註：若參與教學發展中心「飛鷹生課業助學方案(前 40%)」、「學生學習社群-基礎/專業課程

學習類」、「期中補救學習-自我改善組」者不得重複申請，經查重複申請者將取消參加資格。 

(二) 人數限制：120 人 

(三) 實施方式： 

1. 參與方案者需自行訂定學習目標三項及規劃本學期每週之學習計畫。 

※ 學習目標請訂定課業學習目標 2 項與多元學習目標 1 項。 

詳細說明及規範請見下表： 

課業

學習

目標 

下列選項任選２項： 

1.學業平均成績進步___分【請訂定至少進步 3 分(含)以上】 

2.學業科目 All Pass 

3.學業平均成績達___分【請訂定至少 85 分(含)以上且不可低於 111(1)學業平均成績】 

4.學業平均成績維持不退步【111(1)學業平均成績達 85 分(含)以上者，才可選定此目標】 

（第一學期大一新生因無前學期成績，故無法選擇第 1 項、第 4 項目標，第二學期則不限制） 

多元

學習

目標 

下列選項任選 1 項： 

考取專業證照 1 張／考取語言檢定考試 1 張／校內外講座活動參與達 5 場（包含線上講座）

／課外讀物閱讀量達 5 本（包含線上電子書）／數位課程研修-微型數位課程通過 3 堂 /  

數位課程研修-磨課師或開放式影音課程完整修習 1 門課所有影片 / 其它____ 

（講座活動係指與學習相關之課外演講/工坊活動，不包含執行說明會） 

※ 每週學習計畫：每週至少訂定３項，並與學習目標相關。 

2. 執行期間應確實針對申請表訂定之學習計畫進行自我檢核，並於每月期限內繳交自

我檢核表（含期末心得及多元目標附件）。 

3. 每月皆確實繳交自我檢核表（含期末心得及多元目標附件）者，方具備參與學習目

標達成檢核之資格。 

4. 獎勵金頒發：針對學習目標達成項目給予獎勵金。 

學習目標達成項目 獎勵金 

3 項 3,000元 

2 項 2,000元 



 

三、 申請及執行方式 

(一) 申請期限：02/13(一)~03/03(五)中午 12 點止 (逾期將不受理) 

(二) 申請步驟： 

步驟一：請於申請期限內繳交申請表電子檔，並寄至 pu10170selfread@gmail.com 

 【檔名及主旨：111(2)自主學習申請-系級-姓名】 

步驟二：教發中心將於 03/14(二)公告審核結果於教發中心網站，並寄送結果通知，通

過審核者請依每週讀書計畫執行自主學習，並於下列期限內繳交自我檢核表。 

※ 繳交方式：統一繳交至玩課雲 WOW class 平臺，通過者將另行公告執行說明。 

自主學習期程 繳交期間 

4 月 (03/20-04/16) 04/18 前 

5 月 (04/17-05/14) 05/16 前 

6 月 (05/15-06/11) 06/13 前 

備註 

檔名及主旨：111(2)檢核表-月份-系級-姓名  

ex：111(2)檢核表-4 月-國企二 A-林小明 

提醒事項：學習目標檢核共有兩大部份，分別為「課業學習」及「多元學習」，詳細說明

及規範請見下表： 

課業學習

目標 
學業平均成績將由教學發展中心進行調閱並檢核，無須額外繳交成績單正本。 

mailto:pu10170selfread@gmail.com


多元學習

目標 

填寫說明：請依據期初訂定之目標，提供學習目標達成之證明 

⚫ 考取專業證照／語言檢定考試：提供證照掃描檔 ( jpg. / PDF.)。 

⚫ 校內外講座活動參與：(不限校內活動，與學習相關之校外或線上講座皆可認列)。 

【每參與 1 場校內活動，須撰寫 200 字心得】 

➢若參與校內活動，請至「e-Portfolio→自我學習→參與各項活動」截圖參與活動證明，

並提供活動照片。 

➢若參與校外活動，不需提供 e-Portfolio 證明，惟請提供該講座相關資訊(主辦單位、講座

時間、演講人、演講地點、線上講座來源…等)。 

⚫ 課外讀物閱讀：(不限本校圖書館借閱的，校外圖書館借閱、自購書籍或線上電子書皆可)。 

【每閱讀 1 本書籍，須撰寫 200 字心得】 

➢校內圖書館書籍，請至「e-Portfolio→自我學習→圖書借閱紀錄」截圖借閱證明（或提

供書籍照片）。 

➢若非校內圖書館借閱的實體書，不需提供 e-Portfolio 證明，惟請提供該書籍相關資訊(書

名、書籍照片、電子書來源…等)。 

⚫ 數位課程研修： 

➢微型數位課程需通過至少 3 堂課程（提供 E-portfolio 修習證明）。 

➢磨課師與開放式影音課程需完整修習一門課程所有影片（提供每部影片學習紀錄/心得）。 

⚫ 其他：相關佐證資料。 

以上說明為參考用，填寫格式不拘，檢附資料將作為審核依據，請盡量填寫完整。 

 


