
朝聖者的奇幻旅程
113(2)微學分課程

跨域與設計



課程簡介

透過對話及思辨、寓言小說、流行樂、
步行朝聖、藝術繪圖等為課程模組，
探討生命的意義與夢想的實踐。



課程內容
與主題

01 靈性與我

02 以終為始的幸福人生

03 視覺之外

https://www.ypppt.com/

透過對話與思辨探討生命意義是人
和奧秘關係的展現。

朝聖的意義與靈性教導，練習開啟自我視覺外的
其他感官。

我是誰?我如何理解我自己?我願意成為我自己
嗎?我能自在的做自己嗎?以及在有限的人生裡，
我想要怎樣的幸福?



課程內容
與主題

04 我出去一下

05 愛與勇氣的奇幻旅程

06 開啟夢想的藍圖

https://www.ypppt.com/

透過安靜、沉澱及大自然美的體驗，與自我同在，
以藝術創作的方式，繪畫出一幅朝聖者的作品。

透過反思朝聖過程的長途跋涉，與自己相處、讓
人重新認識自己、找回力量的神聖之路。

透過寓言小說『牧羊少年奇幻之旅』探討追尋夢
想的過程，經歷召喚、起程、歷險及回歸，思考
人生格局。



你可以在這堂課程中獲得

啟發多面向的靈性思考，

培育健全人格發展，提升

學生生命省思力。

生命核心議題的反思。

找出心之所向。



課程時間表

05/15 (四)  19:00-21:00
05/17 (六)  08:00-21:00
05/18 (日)  08:00-17:00



楊安仁 高榮孝

 靈性與我。

 我出去一下。

講師群

 以終為始的幸福人生。



蔡俊堯 孫台鼎

靈性與我。

視覺之外。

開啟夢想的藍圖。

愛與勇氣的奇幻旅程

講師群



感謝您的聆聽！
THANK YOU

FOR YOUR LISTENING


