
選課代碼3195 選課時間五 7、8: i Do培力基地
實際授課時間 2025年 3天
3/09(日) 09:00-17:15(8小時)
3/16(日) 09:00-17:00(8小時)
3/23(日) 09:00-15:00 (5小時)
3/23(日) 15:10-17:10(2小時)考核

職涯體驗與金錢力微學分
(跨域與設計)

授課教師
許正賢

專業領域：管理、藝術、文創
1

Career Experience and Financial 
Empowerment (MICRO CREDITS)

選課時間： (1)  2024年12月10日至12月15日 (2)  2024年12月26日至12月28日



溝通談判
(許正賢)

情緒書寫
(李姵儀)

茶文化產業與感官開發

(王信允)

⚫ 溝通談判
⚫ 職涯探索

3

金錢運用學習
(林靖傑)

⚫ 對話、探索：從生活美好到文化產業

⚫ 感官、評賞：開起茶席小劇場

⚫ 基礎理財觀念
⚫ 個人與家庭財務報表

⚫ 情緒出來怎麼辦？
⚫ 自我對話



溝通談判
你想有想過何時需要談判？ 怎麼練習呢？

或是談判下有哪些邏輯？



職涯探索

透過桌遊遊戲感受職涯的選擇？

思索在老、中、青不同時期
怎麼規劃職涯？OR



Experience of Five Senses of Tea Art 
茶藝的五感體驗

*授課教師：
*王信允 台灣茶藝文化學會執行長

感官•探索•品賞當代茶文化

文化轉譯與創意產業



ABOUT茶產業與茶專業

茶
葉

茶
器

從文化力到金錢力；

從日常的美好發展文化產業

文化轉譯與創意產業

茶
藝



▲器之卷：
開啟茶席小劇場的第一步

▲葉之卷：
識別一葉生命樣態

探索 從器物到生活
簡單也不簡單的茶知識



從茶葉到茶湯間
第一次司茶就上手

▲術之卷：
儀式感生活提案 /客製化的茶湯設計

ABOUT 用茶轉換身心

體感



評賞

▲呈味機制療癒機制

▲挑選好茶享受美好

從香氣到舌尖間
與國際鏈結的風味輪系統

▲職涯探索：文化經濟再思索



體驗活動：情緒如何出現?

主要內容：認識情緒

手作活動：紓壓方式

情緒出現了

怎麼辦?



與我們過去

成長的經驗

有關

影響我們

的生活和

人際關係

如何辨識情

緒的出現

自我照顧的

重要

當情緒出現時…

情緒的意義
如何面對情

緒出現



金錢運用學習

製作財富衛星定位器
理財力

賺錢力

財富力

掌握3力人生不費力



選課代碼3195 選課時間五 7、8: i Do培力基地
實際授課時間 2025年 3/09(日) 、3/16(日) 、3/23(日)三天

授課教師
許正賢

職涯體驗與金錢力微學分
(跨域與設計)

選課時間： (1)  2024年12月10日至12月15日 (2)  2024年12月26日至12月28日
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