
生涯探索與綠科技微學分

(跨域與設計課程)
Career Exploration and Green Technology

(MICRO CREDITS)

授課教師
許正賢

• 選課代碼：3092   日 2: i Do培力基地

• 授課時間 2024年 3天

• 11/10(日) 09:00-12:00 13:00-17:10 (8小時)

• 11/17(日) 09:00-12:00 13:00-17:10 (8小時)

• 11/24(日) 09:00-12:00  13:00-15:10 (5小時)

選課時間(1)05/28-06/02  (2)06/06-06/08



工作是什麼？
助人、連結、金錢

我們為什麼讀書？ 工作與生活如何抉擇？
學習與休閒平衡

興趣可以當飯吃嗎？
工作不能只做喜歡的事情

為什麼要工作？

工作如何達到幸福？
想要被關注？想要被愛著？

開創閃耀的未來？
打造無限寬廣的道路？



工作是為了幫助他人

未來加值

工作與金錢的關係

正向價值交流(付費與非直接付費)

生活與他們產生交集

貢獻的能見度與融入社會

田野調查的技能融入在我們學業與生活中



為何插花•插花如何

知能：
全球視野下的花藝術與文化軌跡

我們與花的距離
The
Flower
Between Us

覺能：
環境觀察•感知觀察•表達設計

技能：
第一次插花就上手•台灣花藝體驗

知能 +技藝 +創意



我們與花的距離- -
情緒轉譯•美學設計•台灣花藝文化
授課教師：王信允

中華花藝教授資格 / 台灣茶藝文化學會執行長 / 臺北市立大學高教深耕計畫開課講師 /

國家表演藝術中心國家兩廳院專業顧問



F o c u s：從台灣的視角看花藝 ；
以自身的美學創作花藝

人生加值

邂逅台灣花藝無形文化資產

體驗花道藝術情趣與基礎技能

解鎖看懂基礎花藝藝術型制

打開感官再創造：心靈 / 創作 / 商業 / 職涯



接受自己的不完美
-與情緒共存
授課教師：李姵儀

點晴心理諮商所、新北竹圍國小、聖約翰大學、中原大學等大專院校生涯、情緒、人際關係的講座講師



情緒、想法與行為三者的關係

體驗活動：桌遊

手作活動：給自己的禮物

情緒在哪裡?



情緒想說的話…
情緒出現時，

最常出現的

想法是什麼?

情緒出現時，

你會怎麼做?

情緒裡面真

正的感受是

什麼?

自我照顧的

重要

手作課程



讓我們一起與時俱
進follow上新科技！

知識分享：瞭解Ｗeb3、元宇宙、區塊鏈、NFT等是什麼

實作：slogan➜白也可一鍵發行NFT

執行方式：

每個人設計自己專屬數位圖像

手把手教你一件發行NFT

關鍵字：數位、科技、趨勢

授課教師：温家瑋

EchoX共同創辦人暨策展總監、國立台灣藝術大學通識中心兼任助理教授



生涯探索與綠科技微學分

(跨域與設計課程)

授課教師
許正賢

• 選課代碼：3092   日 2: i Do培力基地

選課時間(1)05/28-06/02  (2)06/06-06/08
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