
111-1 飛鷹生【十力•實力】助學方案 

一、計畫緣起：  

為鼓勵本校經濟不利學生積極參與校內教學、行政單位舉辦之各項研習、工作坊，教學

發展中心推出【十力•實力】助學機制，透過有計畫性的學習及自我反饋，培力飛鷹生溝通、

領導、企劃、表達、執行、學習、創新、協作、數位及時間管理 10 項能力，養成跨領域之

多元就業能力。 

二、適用對象：(飛鷹生)  

1.低收入戶學生。2.中低收入戶學生。3.特殊境遇家庭子女或孫子女。4.符合申請大專校院弱

勢學生助學計畫條件之學生。5.身心障礙學生及身心障礙人士子女。6.原住民籍學生。7.家庭

突遭變故經學校審核通過者。8.懷孕學生、扶養未滿 3 歲子女之學生。 

三、申請及實施說明：(7/01~12/30 參與之研習皆可認列) 

執行  

方式 

◆學生自主於當學期規劃研習模組，至少 18 小時。  

1.可認列的研習(工作坊)：教學單位、行政單位於當學期舉辦之研習，與溝通力、

領導力、企劃力、表達力、執行力、學習力、創新力、協作力、數位力及時間

管理能力相關之課程。可於單位網頁、全校信件、會議暨活動管 理系統、校

內文宣搜尋研習資訊。 

2.大學部(轉學生除外)應完成人文素養 8 個項次以內不認列。人文素養已取得學

分，另外參與之培訓可認列時數。 

3.可取得學分的研習(工作坊)亦不認列時數。 

◆每次課程結束須完成學習紀錄表，並於當月底一併繳交(請將當月參與的所有研

習，依照研習時間順序紀錄，彙整成一份 word 檔，報告書內含研習證明、學

習心得、照片紀錄等) 

※繳交電子檔請寄至指定信箱：pu11200fly@gmail.com。 

※檔名務必遵照指定格式：姓名-學號-系級-十力實力-(  月)學習紀錄表 

◆學期結束須繳交期末成果報告書(請繳交電子檔，報告書內含執行心得、目標達

成情形等)。  

※繳交電子檔請寄至指定信箱：pu11200fly@gmail.com。 

※檔名務必遵照指定格式：姓名-學號-系級-十力實力-期末成果報告書 
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經費  

補助 

◆學習助學金：當學期完成 18 小時、繳交學習成效報告書並填妥問卷，可獲得

5,500 元。 

◆學習獎勵金：超過 18 小時培訓，每小時再獲得 400 元獎勵金，上限為 30 小時

(4,800 元)。 

※實際補助金額將視當年度經費及申請人數多寡調整。 

※主辦單位保有最終修改、調整、方案解釋之權利，若有相關異動將公告於教發中心網頁及飛鷹

生 line 社群，恕不另行通知！ 

四、申請方式：請掃描上方流程圖的 QR code 填寫報名資料。 

五、申請期限：即日起至 09/30(五)中午 12:00 截止。  

六、審核結果：採隨到隨審(非固定日期統一審核)，收到確認通知者即可開始執行本方案；

未收到通知者，請再與教發中心聯繫。 

※如有任何疑問，歡迎洽詢教發中心承辦人劉玲娟 (分機：11139 /文興樓 4 樓 410 室) 


